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CHTIG!

Der Sohnemann ist zu Weihnachten beleidigt, weil Vati nicht weif,
wie sein Studium heift. Vati ist beleidigt, weil Mutti findet, der Baum ist schief.
Mutti ist beleidigt, weil das Tochterlein den Karpfen nicht mag. Das Tochterlein
ist beleidigt, weil Omi nach Kinderplénen fragt. Omi ist beleidigt,
weil keiner singen will.

MAG. SABINE POGADL UND
DR. MARTINA FORADORI
SIND MEDIATORINNEN UND
LEITEN SEIT 2000 DAS ,,FAIR!
KOMPETENZZENTRUM FUR
MEDIATION” IN DER PRAD-
LERSTRASSE 36. NACH DER
WEIHNACHTS- UND NACH
DER URLAUBSZEIT IST IN
IHRER PRAXIS SO VIEL LOS
WIE SONST DAS GANZE JAHR
NICHT.

6 02 O: WARUM WIRD

WEIHNACHTEN SO VIEL
GESTRITTEN? Pogadl: Wir
verbinden mit Weihnachten
iibergrofle romantische Er-
wartungen: DraulSen schneit
es, wir sitzen mit unseren
Lieben im Kerzenschein
zusammen, alle freuen sich
iber ihre Geschenke und ha-
ben sich lieb. Wenn es dann
nicht so kommt, sind wir
enttduscht, zweifeln an uns selbst oder geben den an-
deren die Schuld. Oft sind wir es auch gar nicht mehr
gewohnt, einen ganzen Abend mit simtlichen Famili-
enangehorigen zu verbringen. Das stresst zusatzlich!

Foradori: Dazu kommt, dass die Vorweihnachtszeit
haufig sehr stressig ist. So laufen wir bereits ziemlich
ausgelaugt in die Endrunde ein. Da reicht dann schon
eine einfache Frage wie: ,Warum gibt’s keine Pommes,
sondern Erdédpfel?” und es kommt zu einem Streit. Die

meisten setzen sich einfach
viel zu sehr unter Druck, es
muss doch nicht alles per-
fekt sein! Ich erinnere mich
an einen Fall aus unserer
Praxis: Eine absolut perfek-
tionistische Mutter hat
bereits gestresst den Weih-
nachtsbaum geschmiickt,
der Ehemann und die drei
erwachsenen Kinder haben
ihr nicht geholfen, nur
zugesehen und dann auch
noch leicht spottische und
kritisierende Bemerkun-
gen gemacht. Es hat dann
damit geendet, dass die
Mutter den geschmiickten
Weihnachtsbaum gepackt
und beim Fenster rausge-
worfen hat.

Pogadl: Oft geht es auch
gar nicht um den vorder-
griindigen Streitpunkt. Pro-
bleme, die es schon ldnger
gibt, brechen aufgrund der
emotionalen Grundstim-
mung in der Weihnachtszeit halt eher auf.
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DIE EXPERTINNEN
Sabine Pogadl (links) und
Martina Foradori

Foradori: Auch ein Thema: der Alkoholgenuss zu Weih-
nachten. Der Alkohol fordert die Streitbereitschaft,
indem er die Zungen lockerer macht. Noch dazu macht
das viele Rumsitzen unzufrieden. Also ruhig mal raus!

WIE STREITEN WIR ZU WEIHNACHTEN RICHTIG?

Pogadl: Wenn Streitthemen aufkommen, ruhig bleiben
und Toleranz iitben! Zuhoéren und Nachfragen, statt wild
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,WIR SIND ES
NICHT MEHR GE-
WOHNT, EINEN
GANZEN ABEND
MIT SAMTLICHEN
FAMILIENANGEHO-
RIGEN ZU VER-
BRINGEN.“

SABINE POGADL

drauf los zu argumentieren! Auch
wenn man eine andere Meinung
hat, kann man die Sichtweise des
anderen akzeptieren. Das Ganze
geht dann in Richtung ,aktives
Zuhoren”, so lautet der Fachbe-
griff dafir.

Foradori: Hilfreich bei Streitig-
keiten ist auch das Formulieren
von , Ich-Botschaften”. Dadurch
kann man tiberzogene Vorwiirfe
und Beschuldigungen am besten
vermeiden. Ich erklare dem
anderen, was bei mir gerade los
ist, und erklare, was mich gerade
verletzt bzw. krankt. Man muss
sich nicht alles gefallen lassen
und soll seinen Arger, bzw. seine
Krankung durchaus kundtun.
Auch ein Tipp: tief Luft holen,
innehalten, Auszeiten suchen
und das Gesprach auf spater
verschieben. Gerade wichtige
oder emotionale Themen wie
Erbschaften sollten wirklich nicht
zur Weihnachtszeit besprochen
werden, die Zeit ist ohnehin
schon so emotionsgeladen.

Pogadl: Nattrlich ist es schwie-
rig, sachlich zu bleiben, wenn es
um Emotionen, Krankungen und
Enttduschungen geht. Man sollte
sich Gedanken dariiber machen,
was die Griunde fiir die Wut sind.
Meist ist es hilfreich, das Vier-
Augen-Gesprach zu suchen und

den Konflikt nicht gleich vor der
ganzen Familie auszutragen.

STREITEN AUCH MEDIATOREN ZU
WEIHNACHTEN? Pogadl (lacht):
Auch bei uns fallen spitze Be-
merkungen wie ,das ist aber eine
kitschige Dekoration”. Wir haben
nicht mehr und nicht weniger
Konflikte als andere. Wir konnen
allerdings sicher besser damit
umgehen und pflegen eine gute
Streitkultur. Man schaut einfach,
was hat dieser Konflikt jetzt mit
mir zu tun? Warum trifft mich das
so? Ein Mediator weil3 besser, wie
er mit Emotionen und Verletzun-
gen umgeht.

WARUM GIBT ES IN FAMILIEN
GENERELL SO VIELE STREI-
TIGKEITEN? Foradori: Weil die
Beziehungen so eng sind, weil
man voneinander abhangig ist
und weil man genau weif3, womit
man den anderen trifft.

Pogadl: Man traut sich bei Fami-
lienmitgliedern mehr. Mit einer
Freundin geht man maoglicher-
weise hoflicher um als mit der
Mama. Es gibt auch Dynamiken
in einer Familie und haufig eine
bestimmte Rollenverteilung, bei-
spielsweise eine Schwester, die
sich immer um alle gekiimmert
hat und von der das nach wie vor
erwartet wird.

HANGT DIE HAUFIGKEIT VON
FAMILIENSTREITIGKEITEN MIT
DEM SOZIALEN STATUS ZUSAM-
MEN?

Pogadl: Dartiber haben wir in
der Praxis diskutiert und sind
aufgrund unserer jahrelangen Er-
fahrung zu dem Schluss gekom-
men, dass der soziale Status gar
nichts mit der Wahrscheinlichkeit
flir Familienkonflikte zu tun hat.
Zu uns kommen Menschen aus
allen Gesellschaftsschichten.
Nach Weihnachten halt ein paar
Menschen mehr (lacht).

Vielen Dank fiir das Gesprdch. |
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DIE DREI
HAUFIGSTEN
GRUNDE FUR
WEIHNACHTS-
STREIT:
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-STNNVOLLES , FATR™-
SCHENKEN -

Besondere Geschenksets fir GenieRer-
Innen & Lebenskinstlerinnen oder
Feinschmeckerinnen & Hobbykdch-
Innen findet man im Griine Erde Shop
in Innsbruck in der Herzog-Fried-
rich-StraB8e. Produkte zum ,fair“-schen-
ken aus den Sortimenten Mode, Schlaf,
Wohnaccessoires und Kosmetik.

........ ceesssscssessasssanetssitogy

, SUBES MITBRINGSEL”

2-teiliges Set:
Porzellanbecher mit -
Chamaleonmotiv + ie s
Trink-Kakao Karamell
kbA (kontrolliert biologischer Anbau)
Weitere Geschenksets finden Sie im
Shop oder im Internet:
pra
IM SHOP
Shop Innsbruck
Herzog-Friedrich-Stra3e 8
Mo-Fr: 9:30- 18 Uhr,
Sa:9:30-17 Uhr
Adventsamstage:
9:30-18 Uhr
24.&31.12.2014:
9:30-13 Uhr

IMINTERNET

www.grueneerde.com
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